
Молодёжный телефон доверия Республики Мордовия 

 

В Республике Мордовия с 1994 года действует служба 

«Молодёжный телефон доверия». Служба занимается неотложной 

психологической помощью, консультированием абонентов по 

проблемным вопросам и оказанием психологической поддержки 

населению республики. 

Основная цель молодёжного телефона доверия – это оказание 

анонимной и бесплатной экстренной психологической помощи 

населению в трудных жизненных ситуациях, таких как: конфликты 

в семье, негативные контакты между подростками, первые 

любовные взаимоотношения молодёжи, утрата близкого человека, 

различного рода зависимости, тяжёлые эмоциональные состояния. 

Служба имеет штат специалистов-психологов с огромным 

опытом консультативной деятельности. 

«Молодёжный телефон доверия» соблюдает строгий принцип 

конфиденциальности и анонимности. Номер телефона не 

определяется и разговор не записывается. 

 Обратиться за быстрой психологической помощью можно по 

номеру телефона: 8(8342) 47-06-05 
Ежедневно с 18:00 до 22:00 часов. 

 

В рамках данного проекта в МБОУ «Аловская средняя 

школа» провели классные часы для учащихся 5-11 классов. 
 

 

https://vk.com/mtd_rm

